Particularititi in prelucrarea informatiei la tinerii cu comportament
antisocial

Abstract

Particularities in the information processing of the young persons with
antisocial behaviour tendencies

Cognitive styles have not been included until now in the cognitive models
elaborated for the antisocial behaviour. The purpose of the present study
is to reveal some theoretical and pragmatic advantages of considering the
cognitive style construct in explaining the antisocial behaviour occurrence
and in finding more efficient ways for its treatment. It is argued that some
poles of stylistic dimensions like cognitive complexity, concrete vs.
abstract thinking, field dependence vs. field independence, leveler vs.
sharpener could facilitate the manifestation of the antisocial behaviour in
specific contexts.

Pentru a explica comportamentul antisocial, in general, si cel
agresiv, in particular, s-au elaborat in ultimele decenii o serie de teorii si
modele cognitive. In functie de natura factorilor explicativi invocati si de
natura fenomenelor considerate, ele s-ar putea incadra in mai multe tipuri.
Unele se bazeazad pe conceptiile asupra etapelor de parcurs in prelucrarea
informatiei (in cazul de fatd a celei de naturd sociald), schemele cognitive
avand un rol central ca factor explicativ (Huesmann, 1997; Anderson et
al., 1996; Berkowitz, 1989; Zillman, 1994 citati in Baron, Byrne si
Johnson, 1998). In cadrul acestei categorii de modele se disting cele care
se concentreazd pe particularitdtile in prelucrarea informatiei in cursul
diferitelor etape de rezolvare a problemelor de naturd sociald. Ele pun
accentul pe tendintele atributionale, de interpretare a indiciilor din mediul
social, si pe tendintele In generarea si evaluarea solutiilor. Aparitia unor
astfel de tendinte fost pusd pe seama formarii unor scheme cognitive si,
de asemenea, pe seama unor deficiente in formarea anumitor deprinderi
(Dodge, 1986, citat in Perry, Perry si Kennedy, 1992). Un alt tip de

modele cognitive se concentreaza asupra factorilor cognitivi care mediaza

comportamentele agresive viitoare in raport cu cele anterioare, prin



intermediul mecanismelor de autojustificare a actului agresiv (vezi Brehm
si Kassin, 1990).

Nici unul dintre modele cognitive ale comportamentului antisocial
din cele intalnite in literatura de specialitate nu include insd ca factori
explicativi stilurile cognitive, definite ca tendinte, preferinte generale de
a prelucra informatia intr-un anumit mod.

Caracterizarea activitdtii cognitive a indivizilor din punct de vedere
stilistic ar putea avea consecinte de ordin teoretic si practic asupra
studiului comportamentului antisocial. Teoretic, stilurile cognitive ar
putea juca rolul unor variabile moderatoare pentru unii dintre factorii
identificati ca fiind importanti in aparitia comportamentului antisocial.
Preferinta pentru prelucrarea informatiei corespunzdtoare unui anumit pol
stilistic s-ar constitui atunci ca un factor de risc in dezvoltarea tendintelor
inspre un comportament antisocial in anumite contexte. Ca urmare, ea ar
putea explica, partial, si dependenta de context a influentei exercitate de
anumiti factori, directia efectului lor schimbandu-se functie de situatie.
Tot din punct de vedere teoretic, cercetarea stilurilor cognitive in
contextul comportamentului antisocial s-ar integra in eforturile care se fac
recent de a afle caile diferite prin care se dezvoltd la anumiti indivizi,
anumite tipuri de comportament antisocial, adica asa numita analizd a caii
de dezvoltare a comportamentului antisocial (Loeber si Hay, 1997). De
asemenea, ea ar putea sluji interpretarii rezultatelor obtinute la alte probe
folosite cu scopul diagnozei si prognozei pentru indivizii cu tendinte spre
comportamentul antisocial. Stilurile cognitive ar putea fi invocate si
pentru a explica particularitatile in prelucrarea informatiei sociale
identificate la persoanele cu comportament agresiv (Dodge, 1986, citat de
Reine, 1993), particularitdatile in dezvoltarea moralitdtii, in formarea
imaginii, conceptiei de sine, a modelului lumii in functie de care astfel de
persoane 1si regleazd comportamentul. Luarea in considerare a stilurilor
cognitive ca factor explicativ ar implica recunoasterea faptului cd pentru a

solutiona o problemd de naturd sociald intr-un mod considerat a fi



acceptabil social, nu e importantd doar capacitatea de a elabora si a pune
in practicad acea solutie, ci si capacitatea si dorinta de a investi efort
pentru a o aplica intr-o anumita situatie. De altfel, un studiu realizat de
Pont (1995) aratd ca cei cu tendintd spre comportamente agresive nu
prezinta deficite in ceea ce priveste capacitatea de a genera solutii, ci au o
preferintd pentru anumite tipuri de solutii. Aceastd preferintd ar putea fi
pusd in legdturd cu prezenta anumitor stiluri cognitive. Pe scurt, stilurile
cognitive, care se considerd a fi deja conturate la varsta adolescentei, ar
aduce o contributie importantd la intelegerea proceselor care conduc la
aparitia comportamentelor antisociale.

Din punct de vedere practic, considerarea factorilor stilistici ar
aduce beneficii in diagnosticul diferential (pentru diferitele forme ale
comportamentului antisocial), ar contribui la elaborarea de noi probe de
identificare a celor cu tendinte spre comportamentul antisocial si la
interpretarea celor folosite pana acum. Stilurile cognitive ar fi importante
si in elaborarea strategiilor de interventie, astfel incdt acestea sd fie
adecvate stilului de prelucrare a informatiei a persoanei aflata in
tratament.

Desi putin numeroase, catva cercetari au condus la rezultate care,
direct sau indirect, ar putea fi folosite In directia sustinerii existentei unei
legaturi intre particularitatile individuale in prelucrarea informatiei si
comportamentul antisocial.

Dodge si Newman (1991, in Reine, 1993) au obtinut date care vin in
sprijinul ipotezei potrivit careia copiii agresivi tind sa foloseascd mai
putin stimulii din mediu pentru a media propriul comportament, codand
probabil mai putin acest gen de stimuli. Astfel de date ar putea sta la baza
formularii unei ipoteze privind legdtura intre independenta de camp, ca
dimensiune stilisticd, si comportamentul agresiv, plecand de Ila
presupunerea ca cei cu un stil caracterizat prin independenta de camp ar

coda mai putin indicii din mediu.



Vernon (citat de Gardner, 1966), evidentiaza o legdturd Iintre
mecanismele de apdrare si de coping si polii dimensiunii cognitive
egalizator - diferentiator. Egalizatorii ar tinde sd foloseasca represia, pe
cand diferentiatorii ar tinde mai mult inspre un comportament agresiv.

Farrington (1992) evidentiaza legdtura dintre comportamentul
antisocial si o capacitate scizutd pentru gandirea abstracti. In legitura cu
aceste date, cercetarile ar trebui sa clarifice daca e vorba de incapacitatea
de a gandi abstract sau e mai degraba vorba de o preferintd pentru
gandirea concretd, lucru care ar justifica punerea in legdtura a acestui
comportament cu dimensiunea stilistica abstract-concret.

Reine (1993), citand o serie de studii, explicd comportamentul
antisocial prin prezenta la persoanele cu un astfel de comportament a unor
disfunctionalitati ale emisferei stangi, care ar conduce la deficite in
comunicare. Daca o astfel de relatie s-ar adeveri, acest lucru ar putea
implica si existenta unei asocieri intre particularitdtile in prelucrarea
informatiei care decurg din asimetria in functionarea celor doud emisfere
si comportamentul antisocial.

Davidson si Jouniss (1991, in Colby si Damon, 1992) remarca faptul
cd dezvoltarea morald (al carei nivel influentuenteazd aparitia
comportamentelor antisociale) pare a fi sustinutd de un stil de interactiune
cu altii deschis, generativ, autoreflexiv, astfel incat actiunile morale sa se
inchege intr-un sistem stabil si flexibil. Un stil cognitiv caracterizat prin
complexitate cognitivd consider ca ar favoriza stilul de interactiune
mentionat mai sus. De asemenea, Berzonsky, Rice si Neimeyer (1990, in
Jones, 1994) stabilesc, printr-o cercetare experimentald, o legdtura intre
cele patru niveluri ale dezvoltarii identitatii de sine propuse de Marcia
(1966, in Jones, 1994) si stilurile cognitive. Cei aflati doar in primul
stadiu al formarii identitdtii de sine, cel difuz (cand individului i1 lipseste
orice dorintd de cautare a identitdtii de sine, 1i lipseste hotararea de a se
implica 1n realizarea unui scop sau in respectarea unei valori), in randul

carora s-ar gasi conform autorilor citati mai sus cel mai mare procent de



persoane cu comportament antisocial, s-ar caracteriza printr-o concentrare
redusd a atentiei, printr-o orientare prin evitare, represie si complexitate
cognitiva redusa, adica ceea ce ei numesc stil cognitiv difuz.

Witkin (1965) a cautat si el sd demonstreze o legdturd Iintre
formarea identitdtii si stilul cognitiv. Invocand date experimentale, el
sustine cd persoanele cu stil cognitiv global sau cele dependente de camp
vor Intampina dificultati in formarea identitdtii si nu se vor lupta pentru
mentinerea ei. Nivelul scazut al diferentierii cognitive la acesti indivizi ar
determina un nivel mai crescut de dependentd si adoptarea wunor
mecanisme de coping nespecifice (represia generalizatd, exprimarea
indirecta a sentimentelor, indreptarea ostilitatii cdtre sine). In schimb, la
persoanele cu un grad de diferentiere crescut (caracteristic polilor
stilistici analitic si independent de cadmp) s-ar putea constata manifestari
mai directe ale agresivitdtii, in contextul efortului de mentinere a
identitatii, adoptand mecanisme de coping specifice (proiectia, ostilitatea
orientatd spre exterior). In legdturd cu importanta stilului cognitiv, Witkin
(1965) remarca faptul ca acesta, fiind o reflectie a unor aspecte profunde
ale alcatuirii psihice, se regdseste in cadrul unei varietdti de categorii
nosologice, putdndu-se depasi astfel nivelul comportamentului manifest,
accentul punandu-se pe caracterizarea dinamici. In consecintd, s-ar putea
deduce ca evaluarea stilului cognitiv ar putea sluji mai degrabd unui
diagnostic diferential si pentru aprecierea potentialului de schimbare
printr-o anumitd procedura psihoterapeuticd. Aceastd observatie ar putea
fi valabila si in cazul diferitelor forme de agresivitate, care ar putea fi
puse in legdtura cu stiluri de coping si cognitive specifice. Nu ne putem
astepta, in cele mai multe cazuri, sd apara corelatii intre diverse stiluri
cognitive si nivelul agresivitatii sau diferitele forme de comportament
antisocial, fard ca sd se ia 1n considerare contextul, situatiile in care se
afla persoanele studiate.

Schroeder, Driver si Steufert (1967) si Harvey (1967) au identificat

patru tipuri de structuri cognitive, care se caracterizeaza prin niveluri



diferite de prelucrare a informatiei descrise pe doud dimensiuni: concret -
abstract si grad de complexitate (integrare, discriminare si diferentiere).
In general, pe linia realizdrii unui diagnostic diferential, se poate emite
ipoteza cd structurile caracterizate printr-un nivel de complexitate
cognitiva scdzutd ar predispune inspre o agresivitate de tip reactiv, iar
cele cu un nivel crescut de complexitate inspre o agresivitate de tip
proactiv (Dodge si Coie, 1987, in Davidson si Neale, 1994).

Cele doud forme ale agresivitdtii amintite mai sus ar pute fi puse in
legaturd si cu alte dimensiuni ale stilului cognitiv: impulsivitate -
reflexivitate, dependentd de camp - independenta de camp, nivel de
automonitorizare (Wyer si Radvansky, 1999).

Unele tipuri de control cognitiv (Klein, 1970), care stau la baza
definirii stilurilor cognitive, ar putea fi si ele asociate cu predispozitia
pentru comportamente antisociale. Intinderea domeniului de scanare a
informatiei ar fi unul dintre ele. Un domeniu 1ingust, ar scadea
probabilitatea verificarii propriilor judecdti (prin cantitatea redusa de
informatii luate 1n considerare), lucru care ar favoriza o agresivitate
reactiva in situatiile in care ea apare ca rdspuns la o interpretare gresitd a
situatiei. De asemenea, un astfel de tip de control ar face mai dificila
formarea unei identitdti, in lipsa unei explordri suficiente a informatiei
din mediu. Controlul cognitiv caracterizat prin opozitia egalizare -
diferentiere va avea efecte diferite, functie de context. Astfel, un
egalizator ar putea avea tendinta de a generaliza stimulii care s-au asociat
cu declansarea comportamentelor agresive, lucru care ar conduce la o
crestere a frecventei acestor comportamente. Diferentiatorii ar fi mai
inclinati sd accentueze contrastul intre propria pozitie sau informatie pe
care o detin si informatiile incongruente care vin din exterior sau pozitiile
opuse. Aceastd accentuare a gradului de opozitie ar putea duce in cadrul
relatiilor interpersonale la conflicte mai frecvente, care se pot insoti

adesea de reactii violente.



Relevanta stilurilor cognitive pentru studiul comportamentelor
antisociale se poate evidentia si in contextul specific al conturdrii unor
stiluri, strategii specifice de solutionare a conflictului. Dupad Perry, Perry
si Kennedy (1992) modul in care se percep evenimentele din cursul unui
conflict determina aproape sigur dacd conflictul va escalada in agresiune.
Se poate presupune ca stilul cognitiv (mai ales complexitatea cognitiva)
ar putea influenta acest mod de perceptie. Ca urmare, agresiunea nu ar fi
un raspuns inevitabil in cursul unui conflict, aparitia ei putdnd fi
influentata si de un anumit stil in prelucrarea informatiei.

Se poate conchide, plecand de la datele obtinute de diversii autori
citati, cd existd, intr-o oarecare masurd, premisele initierii unui studiu
mai amplu al unor legdturi intre comportamnetul antisocial si diverse
dimensiuni ale stilului cognitiv. Reusita unui astfel de demers ar aduce,
dupa cum s-a vazut mai sus, beneficii de ordin teoretic si practic.
Cercetdrile ulterioare ar trebui sa determine in ce masurd sunt indreptatite
speculatiile facute in aceastd lucrare pe marginea datelor din studiile
citate. Astfel de cercetdri vor fi insd dificil de realizat practic. Aceasta
pentru ca, desi existenta diferentelor individuale in modul de desfasurare
a proceselor cognitive este relativ bine documentatd si ea are, intuitiv,
numeroase consecinte practice, constructul de stil cognitiv nu are o baza
teoretica unitard. Prin urmare, lipseste si acordul cu privire la metodele
cele mai bune de evaluare a dimensiunilor stilistice si lipsesc si
instrumentele de lucru care sd permitd o plasare mai precisd a persoanelor

pe aceste dimensiuni.
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