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CARTEA SF#NTULUI PAVEL APOSTOL
C~TR~ EFESEANI

Cuv$nt ^nainte
in capul al patrulea }i al }easelea al c@r]ii ace}tiia s@ veade cum c@ s-au
scris la Roma, dar@ nu s@ }tie c$nd, ^nt$iu sau c$nd a doao oar@ au fost
Pavel prins }i ^n leg@turi la Roma. Prin Tihic au fost trimis@, precum }i
Cartea cea c@tr@ coloseani. Ci din Cartea a doao c@tr@ Timoteiu, carea ̂ n

leg@turile ceale mai de pre urm@ s-au scris, ^nv@]@m cum c@ pre acela}i Tihic l-au
trimis Apostolul la Efes }i, fiindc@ aceast@ carte ̂ n titul, la ̂ nceput, numai numele
lui Pavel are, nu }i a lui Timoteiu, judec@ oamenii cei ̂ nv@]a]i cum c@ easte scris@
c$nd a doao oar@ au fost Pavel legat la Roma.

Efesul era mitropoliia Asiei ceii Mici, ̂ n care era besearica cea vestit@ a Diianei.
Acolo mergea noroadele din tot r@s@ritul. %n trei ani propoveduis@ acolo Pavel
Evangheliia, precum ^nsu}i m@rturisea}te c@tr@ p@storii besearicii ace}tiia }i a
Miletului. {i, cum s@ pare, a doao r$nduri au propoveduit Pavel la Efes }i, f@c$nd
argintarii turburare, au c@utat lui Pavel s@ ias@ de acolo.

Aceast@ carte o au scris ca pre credincio}i s@-i ^nt@reasc@ ^n credin]a carea o
priimis@ }i ^n dragostea unuia c@tr@ altul, }i ca s@-i ^nt@reasc@ asupra filosofilor,
maghilor sau am@gitorilor, ucenicilor lui Silon, }i asupra fra]ilor celor mincino}i,
carii din jidovi r@u s-au fost ^ntors. %n doao p@r]i s@ ^mparte: ^n partea dint$iu,
carea easte dogmaticeasc@, adec@ despre lucrurile credin]ei, gr@ia}te de mai ̂ nainte
r$nduirea, carea din mila lui Dumnezeu easte, la credin]@, la dreptate }i la m$ntuire;
ca tare s@ stea ^n credin]@, carea el o au propoveduit, le aduce aminte facerile de
bine ale ^ntrup@rii Domnului }i ale r@scump@r@rii. Iar@ ^n partea cea de pre urm@
a c@r]ii, carea de la capul al patrulea ̂ nceape, foarte frumoase porunci de obiceaiuri
bune d@. Cartea easte ad$nc@ pentru vredniciia lucrurilor despre carea easte scris@,
graiul pu]in cam ^ntunecat, c@, cum zice Sf$ntul Ieronim, nici o carte a lui Pavel
nu cuprinde at$tea taine ^nv@luite ^ntru ^n]@leageri.

CAP 1

Apostolul binecuvinteaz@ pre Domnul cel ce prin Hristos Fiiul au d@ruit ale}ilor multe }i mari faceri de bine }i
mul]@mea}te lui Dumnezeu pentru credin]a }i dragostea cea c@tr@ deaproapele, rug$ndu-s@ ca s@ dob$ndeasc@ ei
^n]elepciunea cea des@v$r}it@, ar@t$nd }i ̂ n@l]area lui Hristos, Celui sculat din mor]i, Carele e r$nduit cap preste toat@
besearica.

avel, apostolul lui Iisus Hris-
tos, prin voia lui Dumnezeu,
sfin]ilor celor ce s$nt ^n Efes
}i credincio}ilor ̂ ntru Hristos

Iisus:
2. Dar, voao, }i pace de la Dumnezeu,

Tat@l nostru, }i de la Domnul nostru Iisus
Hristos!

3.* Bine e cuv$ntat Dumnezeu }i Tat@l
Domnului nostru Iisus Hristos, Cel ce ne-au
blagoslovit pre noi cu toat@ blagosloveniia
duhovniceasc@, ̂ ntru ceale cere}ti, ̂ n Hris-
tos;

4. Precum ne-au ales pre noi ̂ ntru D$nsul,
mai ^nainte de alc@tuirea lumii, ca s@
fim noi sfin]i, }i f@r� de prihan@ ^nain-
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tea Lui ^ntru dragoste.
5. Cel ce mai ^nainte ne-au r$nduit pre noi

spre mo}tenirea fiiasc@ prin Iisus Hristos ̂ ntru
Sine, dup@ bun@ pl@cerea voii Sale,

6. Spre lauda m@ririi darului S@u, cu care
ne-au d@ruit pre noi ^ntru Cel Iubit,

7. %ntru Care avem r@scump@rare prin s$ngele
Lui }i iertare p@catelor dup@ bog@]iia darului
Lui,

8. Care l-au prea^nmul]it ̂ ntru noi, ̂ ntru toat@
^n]@lepciunea }i }tiin]a;

9. Ar@t$ndu-ne noao taina voii Sale, dup@
bun@ pl@cearea Sa, carea mai ̂ nainte o au pus
^ntru El,
10. Spre ispr@vniciia plinirii vremilor, ca toate
s@ le ̂ ntemeiaze ̂ ntru Hristos, ceale din ceriuri
}i ceale de pre p@m$nt,
11. %ntru D$nsul, ^ntru Carele }i mo}teani
ne-am f@cut, mai ^nainte fiind ^ns@mna]i dup@
r$nduiala Celui ce toate le face dup@ sfatul voii
Sale,
12. Ca s@ fim noi spre lauda m@ririi Sale, carii
mai ^nainte am n@d@jduit ^ntru Hristos.
13. %ntru Carele }i voi, auzind cuv$ntul adev@-
rului (Bun@vestirea m$ntuirii voastre), ^ntru
Carele }i crezind v-a]i ^nsemnat cu Duhul
f@g@duin]ii cel Sf$nt,
14. Carele easte arvuna mo}tenirii noastre spre
r@scump@rarea c$}tigului, spre lauda m@ririi
Lui.
15. Drept aceaea, }i eu, auzind credin]a voastr@
^ntru Domnul Iisus }i dragostea c@tr@ to]i sfin]ii,
16. Nu ̂ ncetez a mul]@mi pentru voi, pomenire
f@c$nd de voi ^ntru rug@ciunile meale,
17. Ca Dumnezeul Domnului nostru Iisus
Hristos, Tat@l m@rirei, s@ v@ dea voao duhul
^n]@lepciunei }i al descoperirei spre cuno}tin]a
Lui,
18. Lumin$nd ochii inimii voastre, ca s@ }ti]i
voi carea easte n@deajdea chem@rii Lui }i carea
e bog@]iia m@rirei mo}tenirei Lui ^ntru sfin]i,
19. {i carea e m@rirea cea prea^nalt@ a puterii
Lui ^ntru noi, carii creadem,* dup@ lucrarea
puterii t@riei Lui,
20. Carea o au lucrat ̂ ntru Hristos, scul$ndu-L
pre El din mor]i, }i L-au pus de-a dreapta Sa
^ntru ceale cere}ti,
21. Mai presus dec$t toat@ st@p$niia }i biruin]a
}i putearea }i domniia }i dec$t tot numele ce
s@ numea}te, nu numai ^n veacul acesta, ci }i
^n cel viitoriu.
22.* {i toate le-au supus supt picioarele Lui,
}i pre Acela L-au dat cap besearicii, mai presus
de toate,
23. Carea easte trupul Lui }i plinirea Celui ce
plinea}te toate ^ntru toate.

CAP 2
Cei mor]i mai ^nainte cu p@catele au ^nviiat ^ntru
Hristos, nu cu faptele sale, ci ^n dar prin credin]@;

arat@ c@ limbile ceale mai ̂ nainte str@ine de c@tr@ f@g@duin-
]@le lui Dumnezeu acum, prin Iisus }i prin credin]@, care
easte darul lui Dumnezeu, s-au f@cut cet@]eani sfin]ilor }i
aceaea}i temelie au cu patriar}ii }i cu prorocii.

i pre voi, carii era]i mor]i cu
gre}ealele }i cu p@catele.*

(%ntru care oarec$nd a]i
umblat, dup@ veacul lumii

ace}tiia, dup@ domnul st@p$niei v@zduhului,
a duhului carele acum lucreaz@ ^ntru fiii
neascult@rii,

3. %ntru carii }i noi to]i am petrecut oare-
c$nd, ̂ n poftele trupului nostru, f@c$nd voile
trupului }i a cugetelor, }i eram din fire fii
m@niei, ca }i al]ii).

4. Iar@ Dumnezeu, bogat fiind ^ntru mil@,
pentru multa Sa dragoste cu carea ne-au
iubit pre noi,

5. {i pre noi, cei ce eram mor]i cu p@catele,
^mpreun@ ne-au ^nviiat ^ntru Hristos, cu dar
s$nte]i m$ntui]i.

6. {i ^mpreun@ cu D$nsul ne-au sculat }i
ne-au a}ezat ^ntru ceale cere}ti, ^n Hristos
Iisus,

7. Ca s@ arate ^n veacurile ceale viitoare
mare bog@]iia darului S@u, cu bun@tate spre
noi, ^ntru Hristos Iisus.

8. C@ cu dar s$nte]i m$ntui]i prin credin]@,
}i aceasta nu din voi, a lui Dumnezeu easte
darul;

9. Nu din fapte, ca s@ nu s@ laude cineva.
10. C@ a Lui f@ptur@ s$ntem zidi]i ̂ n Hristos
Iisus spre fapte bune, care mai ̂ nainte le-au
g@tit Dumnezeu, ca s@ umbl@m ^ntru eale.
11. Pentru aceaea, aduce]i-v@ aminte c@ voi,
c$nd era]i odinioar@ p@g$ni ^n trup, v@
chema]i net@iare-^mprejur, de la ceia ce s@
chema t@iare-^mprejur ^n trup, f@cut@ de
m$n@,
12. C@ era]i, ^ntru acea vreame, f@r@ de
Hristos, os@bi]i de tocmealele vie]ii lui Israil
}i str@ini de leg@turile f@g@duin]@i, n@deajde
neav$nd, }i f@r@ de Dumnezeu ^n lume.
13. Iar@ acum, ̂ ntru Hristos Iisus, voi, carii
oarec$nd era]i departe, v-a]i f@cut aproape
prin s$ngele lui Hristos,
14. C@ El easte pacea noastr@, Carele au
f@cut am$ndoao una }i p@reatele cel din
mijloc al zidului l-au sf$rmat,
15. Vrajba, ^n trupul S@u, leagea poruncilor,
cu ^nv@]@turile, stric$nd, ca pre am$ndoi s@-i
zideasc@ ^ntru Sine ^ntr-un om nou, f@c$nd
pace,
16. {i pre am$ndoi s@-i ̂ mpace ̂ ntr-un trup
cu Dumnezeu prin cruce, omor$nd vrajba
^ntru sine.
17. {i venind, au vestit pace voao, celor de
departe }i celor de aproape;
18.* C@ printr-%nsul avem am$ndoi apro-
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piiare ^ntru un Duh c@tr@ Tat@l.
19. Pentru aceaea, dar, acum mai mult nu
s$nte]i streini }i nemearnici, ci ^mpreun@
l@cuitori cu sfin]ii }i caznici ai lui Dumnezeu.
20. Zidi]i fiind pre temeliia apostolilor }i a
prorocilor, fiind piiatra cea din unghiu %nsu}i
Iisus Hristos.
21. %ntru Carele toat@ zidirea ce s@ alc@-
tuia}te crea}te ^ntru besearic@ sf$nt@ ^n
Domnul,
22. %ntru Carele }i voi ̂ mpreun@ v@ zidi]i spre
l@ca} lui Dumnezeu ^ntru Duhul.

CAP 3
Pavel au ^nv@]at aceast@ tain@, carea prorocilor }i
apostolilor s-au descoperit, c@ limbile prin Hristos vor fi
p@rta}i f@g@duin]elor lui Dumnezeu, pre Carele %l roag@
ca s@-i ^nt@reasc@ cu Duhul ^ntru dreptate ^nr@d@cina]i,
deplin s@ se ^nvea]e ^ntru dumnezeie}tile taine.

i pentru aceasta, eu, Pavel,
legatul lui Iisus Hristos, pentru
voi, neamurile.

Pentru c@ a]i auzit ispr@vniciia
darului lui Dumnezeu, cel dat mie spre voi.

3. C@ dup@ descoperire mi-au ar@tat mie
taina, precum am scris mai ̂ nainte pre scurt.

4. De carea, cetind, pute]i cunoa}te ^n]ele-
sul mieu ^n taina lui Hristos,

5. Carea, ̂ ntru alte neamuri, nu s-au cunos-
cut de fiii oamenilor, precum s-au descoperit
acum sfin]ilor Lui apostoli }i prorocilor, ̂ ntru
Duhul:

6. Ca s@ fie neamurile ^mpreun@ mo}teani
}i un trup }i p@rta}i f@g@duin]ei Lui, ^ntru
Hristos, prin Evanghelie,

7. C@riia m-am f@cut slug@ dup@ darul milii
lui Dumnezeu, care mi s-au dat mie,* dup@
lucrarea puterii Lui;

8.* Mie, celui mai mic dec$t to]i sfin]ii, mi
s-au dat darul acesta a vesti ^ntru neamuri
bog@]iia lui Hristos, cea neurmat@,

9. {i a lumina pre to]i (a) carea easte r$n-
duiala tainii ceii din veaci ascuns@ ^ntru
Dumnezeu, Carele au zidit toate prin Iisus
Hristos,
10. Ca s@ se cunoasc@ acum c@peteniilor }i
domniilor ^ntru ceale mai presus de ceriuri,
prin besearic@, ^n]elepciunea lui Dumnezeu,
cea de multe fealiuri,
11. Dup@ r$nduiala cea mai ̂ nainte de veaci,
carea o au f@cut ^n Hristos Iisus Domnul
nostru.
12. %ntru Carele avem ̂ ndr@znire }i apropiiare
^ntru n@deajde, prin credin]a Lui.
13. Pentru aceaea, v@ rog s@ nu sl@bi]i ^ntru
n@cazurile meale pentru voi, carea easte m@ri-
rea voastr@.
14. Pentru aceasta, plec genunchele meale c@-

9. (a) A ar@ta tuturor.

tr@ Tat@l Domnului nostru Iisus Hristos,
15. Dintru carele tot neamul ^n ceriu }i
pre p@m$nt s@ numea}te,
16. Ca s@ v@ dea voao dup@ bog@]iia m@ri-
rii Sale, ca cu puteare s@ v@ ^nt@ri]i prin
Duhul Lui, ^ntru omul cel dinl@untru,
17. Ca s@ l@cuiasc@ Hristos prin credin]@
^ntru inimile voastre, ca, ^ntru dragoste
fiind ^nr@d@cina]i }i ^ntemeia]i,
18. S@ pute]i cunoa}te, ^mpreun@ cu to]i
sfin]ii, ce easte l@]imea }i lungimea }i a-
d$ncul }i ^n@l]imea,
19. {i s@ }ti]i }i dragostea lui Hristos, cea
mai presus de }tiin]@, ca s@ fi]i deplin ̂ ntru
toat@ plinirea lui Dumnezeu.
20. Iar@ Celui ce poate face toate mai de
prisosit dec$t ceale ce cearem sau g$n-
dim, dup@ putearea carea s@ lucreaz@ ^n
noi,
21. Aceluia fie m@rire ^ntru adunarea cea
^ntru Hristos Iisus, ^ntru toate neamurile
veacului veacilor! Amin.

CAP 4

%ndeamn@ spre unirea Duhului, ar@t$nd c@ Hristos
multe daruri multora au dat, }i, spre zidirea trupului
S@u, multe fealiuri de ceate au dat p$n@ la sf$r}itul
veacului; ̂ ndeamn@, drept aceaea, ca, l@p@d$nd omul
cel vechiu, ̂ ntru cel nou s@ se ̂ mbrace, t$lcuind c@r]ile
am$ndurora; }i iar@}i ^ndeamn@ ca, r@m$ind ^ntru
acest trup, s@ se osibeasc@ de cei orbi]i cu mintea,
carii f@r@ de ^nfr$nare urmeaz@ poftele trupului }i,
obiceaiurile ceale reale mai dinainte, ^n noao s@ se
deprinz@.

rept aceaea, rogu-v@ pre voi,
eu, legatul ^ntru Domnul,* cu
vrednicie s@ umbla]i dup@
chemarea cu carea s$nte]i

chema]i,
2. Cu toat@ smereniia }i cu bl$ndea]e,

cu ^ndelung@ r@bdare, ^ng@duind unul
altuia cu dragoste,

3.* Nevoi]i-v@ a p@zi unirea Duhului, ̂ ntru
leg@tura p@cii.

4. Un trup }i un Duh, precum }i chema]i
s$nte]i ̂ ntru o n@deajde a chem@rii voastre,

5. Un Domn, o credin]@, un botez,
6.* Un Dumnezeu }i Tat@l tuturor, Carele

easte preste toate }i prin toate }i ^ntru voi
to]i.

7.* Iar@ fie}tecui din noi s-au dat darul
dup@ m@sura darului lui Hristos.

8. Pentru aceaea, zice:* �Suindu-S@ la
^n@l]ime, robit-au robime }i au dat daruri
oamenilor�.

9. Iar@ aceaea: �Suitu-S-au�, ce easte f@r@
numai c@ S-au }i pogor$t ^nt$iu la ceale
mai de jos p@r]i ale p@m$ntului?
10. Cel ce s-au pogor$t, Acela easte Ca-
rele S-au }i suit mai presus de toate ce-
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riurile, ca s@ umple toate.
11. {i Acela au dat pre unii apostoli,* pre al]ii
proroci, pre al]ii evangheli}ti, pre al]ii p@stori
}i dasc@li,
12. Spre s@v$r}irea sfin]ilor la lucrul slujbei,
spre zidirea trupului lui Hristos,
13. P$n@ vom ajunge to]i la unirea credin]ii
}i a cuno}tin]ii Fiiului lui Dumnezeu, ̂ ntru om
des@v$r}it, la m@sura v$rstei plinirii lui Hristos,
14. Ca mai mult s@ nu fim prunci ̂ nv@luindu-ne
}i purt$ndu-ne de tot v$ntul ^nv@]@turii ^ntru
am@gitura oamenilor, ̂ ntru vicle}ug, spre me}-
te}ugirea ^n}el@ciunei,
15. Ci f@c$nd adev@r ^ntru dragoste, s@
crea}tem ̂ ntru El prin toate, Carele easte capul,
Hristos.
16. Din Carele tot trupul ce s@ alc@tuia}te }i
s@ ̂ nchiiaie prin toat@ pip@irea d@rii, dup@ lu-
crarea ̂ ntru m@sura fie}tec@rui m@dulariu, face
crea}tere trupului, spre zidirea sa ^ntru dra-
goste.
17.* Aceasta, drept aceaea, zic }i m@rturisesc
^ntru Domnul, ca s@ nu mai umbla]i voi, precum
}i alte neamuri umbl@, ^ntru de}ert@ciunea
min]ii sale,
18. %ntuneca]i fiind cu cugetul, ^nstr@ina]i de
viia]a lui Dumnezeu, pentru necuno}tin]a
carea easte ^ntru ei, pentru ^mpietrirea inimii
lor;
19. Carii, ^ntru dezn@d@jduire op@cindu-s@,
s-au dat pre sine faptei de ru}ine, spre lucrarea
a toat@ necur@]iia ^ntru l@comie.
20. Iar@ voi nu a}a a]i cunoscut pre Hristos,
21. %ns@ de L-a]i auzit pre El }i ^ntru D$nsul
v-a]i ̂ nv@]at (precum easte adev@rul ̂ ntru Iisus),
22.* Ca s@ l@p@da]i voi dup@ viia]a cea dint$iu
pre omul cel vechiu,** carele s@ stric@ dup@
poftele ^n}el@ciunii,
23. {i s@ v@ ^nnoi]i cu duhul min]ii voastre,
24.* {i s@ v@ ̂ mbr@ca]i ̂ n omul cel nou, carele
dup@ Dumnezeu s-au zidit ̂ ntru dreptate }i ̂ ntru
sfin]eniia adev@rului.
25.* Pentru aceaea, l@p@d$nd minciuna,**
gr@i]i adev@rul fie}tecarele cu vecinul s@u, c@
unul altuia s$ntem m@dul@ri.
26.* M@niia]i-v@ }i s@ nu gre}i]i, soarele s@ nu
apuie ^ntru m@niia voastr@.
27.* Nici s@ da]i loc diavolului.
28. Cel ce fur@ s@ nu mai fure, ci mai v$rtos s@
se osteneasc@ lucr$nd binele cu m$inile sale,
ca s@ aib@ s@ dea celui lipsit.
29. Tot cuv$ntul ur$t s@ nu ias@ din gura
voastr@, ci numai care easte bun spre zidirea
folosului, ca s@ dea dar celor ce aud.
30. {i s@ nu ̂ ntrista]i pre Duhul cel Sf$nt a lui
Dumnezeu, ̂ ntru Carele v-a]i pecetluit spre zioa
r@scump@r@rii.
31. Toat@ am@r$ciunea }i m$niia }i iu]i-

mea }i strigarea }i hula s@ se lapede de la voi,
^mpreun@ cu toat@ r@utatea.
32.* {i fi]i unul c@tr@ altul buni, milostivi,
iert$nd unul altuia, precum }i Dumnezeu
v-au iertat voao ^ntru Hristos.

CAP 5
%ndeamn@ s@ urmeaze lui Hristos, dep@rt$ndu-s@ de toat@
sminteala }i r@utatea; r@scump@r$nd vreamea, s@ prii-
measc@ deprinderile ceale suflete}ti, care ̂ i ̂ nva]@. Muierile
s@ fie supus@ b@rba]ilor, iar@ b@rba]ii s@-}i iubeasc@ muierile
sale, precum }i Hristos au iubit besearica.

i]i urm@tori lui Dumnezeu, ca
ni}te fii iubi]i,

{i umbla]i ̂ n dragoste, precum
}i Hristos au iubit pre noi, }i

S-au dat pre Sine pentru noi aducere }i jertv@
lui Dumnezeu, ^ntru miros cu bun@ mireas-
m@.

3.* Iar@ curviia }i toat@ necur@]iia }i l@co-
miia nici s@ se numeasc@ ̂ ntru voi, precum s@
cuvine sfin]ilor;

4. {i m@sc@riciunea }i vorba nebuneasc@ }i
marghioliile, care s$nt necuvioase, ci mai
v$rtos mul]@mita.

5. C@ aceasta s@ }ti]i, c@ tot curvariul sau
necuratul sau lacomul (carele easte slujitoriu
idolilor) nu are mo}tenire ^ntru ^mp@r@]iia lui
Hristos }i a lui Dumnezeu.

6.* Nimenea pre voi s@ nu v@ ^n}eale cu
cuvinte de}earte, c@ pentru aceastea vine
m$niia lui Dumnezeu preste fiii neascult@rii.

7. Drept aceaea, s@ nu v@ face]i p@rta}i
acestora.

8. C@ era]i oarec$nd ^ntunearec, iar@ acum
lumin@ ̂ ntru Domnul. Ca fiii luminii umbla]i!

9. (C@ roada Duhului easte ̂ ntru toat@ bun@-
tatea }i dreptatea }i adev@rul).
10. Adeverind ce easte bine pl@cut Domnului.
11. {i s@ nu v@ amesteca]i cu faptele ceale
f@r� de road@ ale ̂ ntunearecului, ci mai v$rtos
s@ le def@ima]i.
12. C@ ceale ce s@ fac ^ntru ascuns de c@tr@
d$n}ii ru}ine easte a le }i gr@i.
13. {i toate ceale ce s@ v@desc de lumin@ s@
arat@, c@ tot ce s@ arat@ lumin@ easte.
14. Pentru aceaea, zice: �De}teapt@-te, cel
ce dormi, }i te scoal@ din mor]i }i te va lu-
mina Hristos�.
15. Socoti]i, drept aceaea, cum cu paz@ s@
umbla]i,* nu ca ni}te ne^n]elep]i, ci ca cei
^n]elep]i,
16. R@scump@r$nd vreamea, c@ zilele reale s$nt.
17.* Drept aceaea, nu fi]i nepricepu]i, ci
cunosc$nd carea easte voia lui Dumnezeu.
18. {i nu v@ ^mb@ta]i de vin, ^ntru care easte
curviia, (a) ci v@ umple]i de Duh.
19. Vorbind ^ntre voi ^n psalmi }i ^n laude
}i ^n c$nt@ri duhovnice}ti, l@ud$nd }i

18. (a) Necur@]iia.
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c$nt$nd ^ntru inimile voastre Domnului,
20. Mul]@mind pururea pentru toate ^ntru
numele Domnului nostru Iisus Hristos, lui
Dumnezeu }i Tat@lui.
21. Plec$ndu-v@ unul altuia ^ntru frica lui
Dumnezeu.
22.* Muieri, pleca]i-v@ b@rba]ilor vo}tri ca
Domnului,
23.* Pentru c@ b@rbatul easte cap muierii,
precum }i Hristos cap besearicii, }i Acesta
easte m$ntuitoriu trupului.
24. Ci, precum s@ supune lui Hristos besearica,
a}ea }i muierile b@rba]ilor s@i, ^ntru toate.
25.* B@rba]ilor, iubi]i-v@ muierile voastre,
precum }i Hristos au iubit besearica }i pre Sine
S-au dat pentru d$nsa,
26. Ca s@ sfin]asc@ pre ea cur@]indu-o cu
sp@lare de ap@ prin cuv$nt,
27. Ca s@ puie ^nainte pre ea, Lui}i m@rit@
besearic@, carea nu are ^ntin@ciune, nici
zb$rcire, sau altceva de acest fealiu, ci ca s@
fie sf$nt@ }i f@r� de prihan@.
28. A}ea s$nt deatori b@rba]ii s@-}i iubeasc@
muierile sale, ca }i trupurile sale; cel ce-}i
iubea}te muiarea sa pre sine s@ iubea}te.
29. C@ nimenea niciodat@ nu }-au ur$t trupul
s@u, ci-l hr@nea}te }i-l ^nc@lzea}te pre el, ca }i
Hristos besearica.
30. C@ m@dul@ri s$ntem trupului, din carnea
Lui }i din oasele Lui.
31.* Pentru aceaea, va l@sa omul pre tat@l s@u
}i pre mum@-sa }i s@ va lipi de muiarea sa** }i
vor fi am$ndoi un trup.
32. Taina aceasta mare easte; iar@ eu zic de
Hristos }i de besearic@.
33. Deci, dar, }i voi unul, fie}tecarele, a}ea
s@-}i iubeasc@ pre muiarea sa, ca }i pre sine,
iar@ muiarea s@ se team@ de b@rbat.

CAP 6
Fiii s@ asculte de p@rin]i }i slugile de st@p$ni, }i iar@}i p@rin]ii
s@-}i aduc@ aminte de fii }i st@p$nii de slugi, socotind deatoriia
sa, carea au c@tr@ ei. %ndeamn@ ca s@ se ̂ mbrace cu armele
lui Dumnezeu, carele le }i arat@, ca s@ stea ^mprotiva
duhovnice}tilor ^mprotivnici, rug$ndu-s@ ca s@ se roage
pentru El.

ii, asculta]i pre p@rin]ii vo}tri
^ntru Domnul, c@ aceasta easte
cu dreptate.

�Cinstea}te pre tat@l t@u }i pre
muma ta (carea easte porunca cea dint$iu ̂ ntru
f@g@duin]@),

3. Ca s@ fie ]ie bine }i s@ fii cu zile multe pre
p@m$nt�.

4. {i voi, p@rin]i, nu v@ ̂ nt$r$ta]i pre fiii vo}tri
spre m@nie, ci-i crea}te]i pre ei ̂ ntru ̂ nv@]@tura
}i certarea Domnului.

5.* Slugi, asculta]i pre st@p$nii vo}tri cei
dup@ trup cu fric@ }i cu cutremur ^ntru
dreptatea inimii voastre, ca }i pre Hristos,

6. Nu numai ^naintea ochilor slujindu-le,
ca cei ce vor s@ plac@ oamenilor, ci ca slugile
lui Hristos, f@c$nd voia lui Dumnezeu din
suflet,

7. Cu bun@voin]@ slujindu-L, ca Domnului,
iar@ nu ca oamenilor.

8. {tiind c@ fie}tecine, orice bine va face,
acela va luoa de la Domnul: ori sluga, ori
cel slobod.

9. {i voi, st@p$nilor, iar aceastea s@ face]i
cu d$n}ii, sl@bindu-le cert@rile, }tiind c@ }i
al vostru }i al lor St@p$n easte ̂ n ceriuri,* }i
aleagere de fea]e nu easte la D$nsul.
10. Iar@ ce mai easte? Fra]ii miei, ̂ nt@ri]i-v@
^ntru Domnul }i ^ntru putearea t@riei Lui.
11. %mbr@ca]i-v@ ̂ ntru toate armele lui Dum-
nezeu, ca s@ pute]i sta ^mprotiva me}te-
}ugirilor diavolului.
12. C@ nu ne easte noao lupta ^mprotiva
trupului }i a s$ngelui, ci ^mprotiva c@pete-
niilor }i a domniilor }i asupra st@p$niilor
^ntunearecului veacului acestuia, ^mprotiva
duhurilor r@ut@]ii ceii de supt ceriu.
13. Pentru aceaea, lua]i toate armele lui
Dumnezeu, ca s@ pute]i sta ̂ mprotiv@ ̂ n zioa
cea rea, }i toate ispr@vindu-le s@ sta]i.
14. Sta]i, drept aceaea, ^ncing$ndu-v@ mij-
locul vostru cu adev@rul, }i ^mbr@c$ndu-v@
cu plato}ea drept@]ii,
15. {i ^nc@l]indu-v@ picioarele spre g@tirea
Evangheliei p@cii.
16. Preste toate lu$nd pav@za credin]ii, cu
carea ve]i putea st$nge toate s@ge]ile viclea-
nului, ceale aprinse.
17.* {i coiful m$ntuirei luoa]i, }i sabiia Du-
hului (carea easte cuv$ntul lui Dumnezeu).
18. Prin toat@ rug@ciunea }i cearerea s@ v@
ruga]i ^n toat@ vreamea ^ntru Duhul* }i ^m-
preun@ s@ priveghea]i ^ntru toat@ r@bdarea
}i ruga pentru to]i sfin]ii.
19.* {i pentru mine, ca s@ mi s@ dea cuv$n-
tul spre de}chiderea gurii meale, cu ^ndr@z-
neal@ a ar@ta taina Evangheliei.
20. Pentru carea fac solie ̂ n leg@turi ca ̂ ntru
d$nsa cu ^ndr@zneal@ s@ gr@iesc, precum mi
s@ cade a gr@i.
21. Iar@ ca s@ }ti]i }i voi de mine ce fac,
toate va spune voao Tihic, iubitul frate, }i
credincioasa slug@ ^ntru Domnul,
22. Pre carele numai pentru aceasta l-am
trimis la voi, ca s@ cunoa}te]i despre noi }i
s@ m$ng@ie inimile voastre.
23. Pace, fra]ilor, }i dragoste cu credin]@ de
la Dumnezeu Tat@l }i Domnul Iisus Hristos.
24. Darul cu to]i carii iubesc pre Domnul
nostru Iisus Hristos, ^ntru nestric@ciune.

C@tr@ efeseani easte scris@ din Roma prin Tihic.
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